
Les ateliers « faits-maison »
Sobriété

Durée : 2h
Nb de participants : 10 à 50 personnes
Matériel : Vidéo-projecteur optionnel
Prérequis : Connaître le plan de sobriété de la 
commune

A partir du plan de sobriété établi par la ville, l’atelier 
consiste à donner une définition de la sobriété et à 
discuter avec les agents de sa faisabilité.

L’ALEC revient ainsi sur les paramètres du confort et les 
différents postes de consommation (chauffage, eau 
chaude sanitaire, éclairage, équipements, etc …)

Le format peut être un petit groupe qui visite un 
bâtiment avec un œil sobriété ou bien une conférence 
plus généraliste.

Conférence pour les référents sobriété 
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